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L'UNITRE di Giaveno Val Sangone fa parte dell'Associazione Nazionale Università della Terza Età, con 
sede centrale e legale a Torino, del cui Statuto si evidenziano i punti essenziali. 
 
Finalità 
L'UNITRE non ha fini di lucro. I Docenti operano gratuitamente. L'Associazione ha per scopo: 
a) contribuire alla promozione culturale dei soci-studenti mediante l'attivazione di corsi e laboratori 
su argomenti specifici e la realizzazione di altre attività, attraverso la predisposizione ed attuazione di 
iniziative concrete; 
b) operare lo sviluppo, il confronto e la sintesi tra culture generazionali diverse al fine di realizzare una 
Accademia di Umanità che evidenzi oltre il sapere l'essere. 
 
Adesioni 
Le adesioni alle Sedi Autonome Locali avvengono senza alcuna distinzione di razza, religione, nazionalità, 
condizione sociale, convinzione politica, nel rispetto dei principi di democrazia, apartiticità ed 
aconfessionalità. 
 
Piani di studio 
Per favorire una libera circolazione della cultura non vengono elaborati piani di studio. Ogni iscritto è libero di 
frequentare qualsiasi corso o laboratorio a proprio insindacabile giudizio. Non è prevista l'adozione di libri di 
testo. 
 
Associati esterni 
Il Consiglio Direttivo ha stabilito il libero accesso degli Associati esterni, in regola con l'iscrizione all'anno 
accademico in corso, ai corsi ed altre attività, senza alcuna formalità; verrà richiesta l'iscrizione unicamente 
per i laboratori che sono a numero chiuso. Nel caso di carenza di posti hanno la precedenza i soci iscritti a 
Giaveno. Ogni socio gode delle assicurazioni e tutele che l’Unitre a cui è iscritto garantisce. L'iniziativa è 
rivolta soprattutto a favorire l'incontro e quindi l'aggregazione con le UNITRE della nostra zona. 
 
Comitato esecutivo 
Presidente Sig. PLANO Ermanno 
Vice Presidente Sig. GIROTTO BRUNO 
Tesoriere Sig. DE CARLO Giorgio 
Direttore dei corsi Dott. BARRA Roberto 
Segretario Sig.ra SPINI Marcella 
Revisore dei conti Geom. CAVALLERO Rainero 
 
Consiglieri 
Sig. ALESSANDRELLI Fabio 
Prof.ssa BARRA BAGNASCO Marcella 
Cav. ALESSI Dario 
Sig.ra GIROTTO Piera 
2 Rappresentanti Studenti (da eleggere) 
 



LETTERATURA ITALIANA 
aula  Pacchiotti 
orario  15,30 – 17,30 
 
 

Prof. Maria Laura TIZZANI  
"Percorso letterario volto alla conoscenza di scrittori di oggi segnalati dalla critica 
 

09/12  Edoardo Nesi, vincitore del Premio Strega 2011 
  "Storia della mia gente" : racconto autobiografico di uno scrittore-  
  imprenditore che narra la battaglia, purtroppo persa, contro l'anarchia  

di mercato.  
13/01  Mauro Corona, vincitore del Premio Bancarella 2011 
  "La fine del mondo storto" : un racconto in cui si ipotizza la fine del mondo 

attuale, con la perdita dei beni e comodità cui siamo abituati e si prospetta  
un futuro che ci riporta al passato. 

27/01  Donatella Di Pietrantonio, vincitrice del Premio Troppa 2011   
  "Mia madre è un Fiume" : storia personale tutta al femminile (una madre e 
  una figlia che si riavvicinano nel corso della malattia della madre), intrecciata 

ad avvenimenti grandi e piccoli della storia. 
 
 

Prof. Amalia GIROTTO   Luigi Pirandello 
 

25/01  Dalle novelle al teatro: contrasto fra illusione, realtà, sentimento del contrario 
01/02  Dalle novelle al teatro: identità individuale e maschera imposta dalla società 
 
 

Prof. Piero LEONARDI   Luigi Pirandello 
 

25/01  Recital di opere pirandelliane: 
  Il treno ha fischiato (novella) e La patente (atto unico) 
 
 

Prof. Guido OSTORERO  
Cesare Pavese 
 

13/04  Com'è difficile imparare "Il mestiere di vivere" 
20/04  "La luna e i falò" : il romanzo - le fotografie 
23/04  Gita ai luoghi pavesiani di Santo Stefano Belbo: visita guidata accompagnata 

da letture di testi pavesiani, pranzo  in locale tipico, nel pomeriggio visita 
all'antico borgo di Canelli. 
 
 

STORIA DELL’ARTE 
aula  Pacchiotti 
orario  15,30 – 17,30 
 

Dott. Roberto BARRA "Luci e acqua nella pittura degli Impressionisti." 
14/10  Immagini della Senna  
21/10  La Senna e le gite fuori Parigi 
28/10  Acqua e atmosfera nelle vedute di Normandia e Bretagna 
04/11  Colori e luci del Mediterraneo 



ARCHEOLOGIA CLASSICA  
aula  Pacchiotti 
orario  15,30 – 17,30 
 

Prof. Marcella BARRA BAGNASCO  
"Religione, santuari e divinità nel mondo antico:  immagini e racconti dell'archeologia" 
13/10  Vita quotidiana e religiosità: luoghi e aspetti del culto. 
20/10  Le divinità principali: tra vizi e virtù 
27/10  Altre personalità divine e le loro leggende. 
03/11  Sacrifici e doni alle divinità 
 
 
 

LINGUE STRANIERE 
 
 

INGLESE 3° livello    
aula  Pacchiotti 
orario  lunedì 15,00 – 16,30 (ottobre) 
  giovedì 15,00 - 16,30 (altri mesi) 
 

Prof. Paola CARAMELLO  
 

17/10 - 24/10 - 31/10 - 10/11 - 17/11 - 24/11 - 01/12 - 15/12 
12/01 - 19/01 - 26/01 - 02/02 - 09/02 - 16/02 - 23/02 - 01/03 
08/03 - 15/03 - 22/03 - 29/03 - 05/04 - 12/04 - 19/04 
 
 

SPAGNOLO 3° livello    
aula  Pacchiotti 
orario  lunedì 16,30 – 18,00 (ottobre) 
  giovedì 16,30 - 18,00 (altri mesi) 
 

Prof. Paola CARAMELLO  
 

17/10 - 24/10 - 31/10 - 10/11 - 17/11 - 24/11 - 01/12 - 15/12 
12/01 - 19/01 - 26/01 - 02/02 - 09/02 - 16/02 - 23/02 - 01/03 
08/03 - 15/03 - 22/03 - 29/03 - 05/04 - 12/04 - 19/04 
 
 

FRANCESE  2° livello 

aula  Pacchiotti 
orario  martedì 15,30 - 17,30 
 

Prof. Maria José PIETRO POLLI  
 

11/10 - 18/10 - 25/10 - 08/11 - 15/11 - 22/11 - 29/11 - 06/12 
10/01 - 17/01 - 24/01 - 31/01 - 07/02 - 14/02 - 21/02 - 28/02 
 
 
 



FILOSOFIA 
aula  Pacchiotti 
orario  15,30 – 17,30 
 

Prof. Anna CAMPORA   Chi sono i filosofi e alcune figure significative 

28/03  MARX e i marxismi tra scienza ed utopia 
11/04  F. NIETZSCHE: critica alla filosofia occidentale e all’ottimismo ottocentesco 
26/04  I maestri del sospetto: MARX, NIETZSCHE, FREUD di fronte al problema  
  della religione 

 
 

PSICOLOGIA 
aula  Pacchiotti 
orario  15,30 – 17,30 
 

Prof. Aurora FROLA  
13/03  "Stalking" : quando l'amore non si fonda sulla comunicazione e sulla  
  reciprocità, ma su una fissazione totalizzante. 
03/04  "Capire le emozioni": strategie di autoconservazione per tenere insieme  

se stessi. 
 
 

MEDICINA E BENESSERE 

aula  Pacchiotti 
orario  15,30 – 17,30 
 

Dott. Giulia ALLOA    La medicina naturale 
10/10 - 05/12 - 06/02 - 05/03 - 16/04 
 
 

Dott. Luigi DONETTO    Medicina generale  
07/11  Il sistema nervoso: come è fatto e come funziona 
14/11  Le demenze, il morbo di Parkinson, le epilessie  
21/11  La depressione, l'ansia e gli attacchi di panico 
28/11  Le dipendenze: non solo droghe! 
 
 

Prof. Alessandro  TESSORE    Ortopedia e traumatologia 
16/11  Artrosi e artrite reumatoide 
21/03  Problemi relativi alla schiena dolente 
 
 

Dott. Carlo Alberto ZACCAGNA Tecniche dell'alimentazione 
27/03  Attenzione alla polvere bianca: zucchero e glicemia 
10/04  La salute nasce nell'intestino 
24/04  Le vibrazioni: l’energia cosmica, dell’acqua, del sole e degli alimenti 
 
 

Prof. Monica BUSSO   Terapie complementari 
18/11  Scopri te stesso con la meditazione attiva 
02/12  Scopri te stesso con la meditazione attiva 
16/12  Scopri te stesso con la meditazione attiva 



GINNASTICA DOLCE 
 

Sede  Palestra Istituto Pacchiotti 
       costo aggiuntivo Euro 20 per corso di 10 lezioni 
        occorre il certificato medico di idoneità  
 

Prof. Riccardo AVANZO  
Un corso di ginnastica per adulti mirato a migliorare le capacità fisiche e fisiologiche 
di tutti i partecipanti.   
 

Corsi di 10 lezioni      Turno T...  ora... 

 lunedì martedì giovedì venerdì 

ottobre 
dicembre 

T1     9,30 T4     9,30 T6     9,30 T9     9,30 

T2   10,45 T5   10,45 T7   10,45 T10   10,45 

T3   18,30  T8   19,00  

febbraio 
aprile 

T11     9,30 T14     9,30 T16     9,30 T19     9,30 

T12   10,45 T15   10,45 T17   10,45 T20   10,45 

T13   18,30  T18   19,00  

 
 
 

ELETTRONICA E TELECOMUNICAZIONI 
aula  Pacchiotti 
orario  15,30 – 17,30 
 

Prof. Fabio ALESSANDRELLI 
23/03  Campi elettromagnetici e salute (1° parte) 
30/03  Campi elettromagnetici e salute (2° parte) 
27/04  Evoluzione dei mezzi di comunicazione: dal TAM-TAM al TOM-TOM  
04/05  Sicurezza elettrica nelle abitazioni.  
 
 
 

CURIOSITA' SCIENTIFICHE QUOTIDIANE 
aula  Pacchiotti 
orario  15,30 – 17,30 

 

Dott. Piero IULITA 
12/03  Cazzotti e ascensori, maree e buchi neri: la diabolica azione della gravità  

(1° parte) 
19/03  Cazzotti e ascensori, maree e buchi neri: la diabolica azione della gravità  

(2° parte) 
26/03  Navi, aerei, angeli e nuvole: un po’ di fantafisica (1° parte) 

02/04 Navi, aerei, angeli e nuvole: un po’ di fantafisica (2° parte) 



IL TRENO 

aula  Pacchiotti 
orario  15,30 – 17,30 
 

Ing. Luciano  ALBERGHINI  
16/01  Le tramvie intercomunali torinesi, dai tempi di Cavour 
20/02  La tramvia Torino-Orbassano-Giaveno  
 
 

DIRITTO E ISTITUZIONI 
aula  Pacchiotti 
orario  15,30 – 17,30 
 

Avv. Stefano TIZZANI  
10/02  Diritto costituzionale. La Costituzione italiana, e le nuove proposte di modifica 
24/02  Novità in materia di codice della strada, gli ultimi aggiornamenti legislativi. 
  Comportamento in caso di sinistri 
09/03  La locazione: dalla redazione del contratto alla procedura di sfratto 
 
 

IL NOSTRO RISORGIMENTO 

aula  Pacchiotti   
orario  15,30 – 17,30 
 

Prof. Renato FAVARON  
11/11  Il Risorgimento di "casa nostra": i giavenesi che, da Goito a Roma, 

combatterono per l'Unità d'Italia 
25/11  Le donne nel Risorgimento. Sulle note delle musiche d'epoca, i ritratti delle 

figure femminili che hanno fatto l'Italia. 
Testi di Renato Favaron e Alessandra Marcellan 

  Accompaniamento al pianoforte di Maria Grazia Colla Marucchi) 
20/01  Notizie, curiosità e.....pettegolezzi di un insolito Risorgimento. 
03/02  Visita al "Museo Nazionale del Risorgimento" risalente al 1878, è stato  
  completamente riallestito e riaperto al pubblico in occasione del  
  centocinquantenario. 
 
 

STORIA DEL CINEMA 
aula  Pacchiotti 
orario  15,30 – 17,30 
 

Dott. Edoardo FAVARON  Torino capitale del cinema 
 

17/02  Torino in bianco e nero, da "Cabiria" a Macario  
02/03  Torino gialla: il thriller e il poliziesco si affacciano sul Po  
16/03  Torino rosa: amori e passioni all'ombra della Mole  
/04  Visita al "Museo Nazionale del Cinema" unico in Italia e tra i più importanti al 

mondo, è situato all'interno della Mole Antonelliana. 



FOTOGRAFIE E FILMATI  
aula  Pacchiotti 
orario  15,30 – 17,30 
 

Sig. Armando REGE GIANAS  
12/12  Poesia dei monti e valli, nelle immagini di un fotoamatore. 
09/01  Poesia dei monti e valli, nelle immagini di un fotoamatore. 
23/01  Poesia dei monti e valli, nelle immagini di un fotoamatore. 
 
 

GENT ED PIEMONT 

aula  Pacchiotti 
orario  15,30 – 17,30 
 
Cav. Flavio POLLEDRO  
"..la celebre Scuola Violinistica piemontese fondata da G.B. Somis" 
13/12  Fatti e personaggi illustri della "Scuola violinistica piemontese" 
 

Monsù Michele PONTE. … Poeta mi son nen, gnanca orator, Coi ch’am conòsso a san, lò 
ch’i seu fé, … 
30/01  Spassgiada tra poesìe canson e conte piemontèise 

Cita stòria dla literatura e dla canson popolar  piemontèisa. 
13/02  Spassgiada tra poesìe canson e conte piemontèise.  Squasi 'na sinfonia. 
27/02  Spassgiada tra poesìe canson e conte piemontèise  

La figura dla fomna ant la literatura e ant la canson popolar  piemontèisa 
 
 
Dott.sa Alessandra MARITANO  Fra emigrazione e ricerca di un lavoro per vivere. 
 

06/03  I mestieri dei Piemontesi. 
20/03  Alcuni casi fra ottocento e novecento.  

 
 



 

ESCURSIONI, VIAGGI, CONFERENZE 
 
15/10  Passeggiata campestre 
  nei dintorni di Giaveno, con pranzo in trattoria.  

 

05/11  Una giorno a Pavia e alla Certosa 
Visita guidata ad alcuni monumenti della città:  Duomo, 
S. Michele, S. Pietro in Ciel d'Oro e il Castello Visconteo.  
Si andrà a vedere la Certosa e le celle dei Certosini. 

 

26/11  Pomeriggio a "Villa della Regina" 
  Si tratta di una ricca costruzione barocca voluta dal Cardinal 
  Maurizio nel 1615, completata da uno scenografico giardino. 
   

03/02  Visita al "Museo Nazionale del Risorgimento" 
risale al 1878, è stato completamente riallestito e riaperto 
al pubblico in occasione del centocinquantenario. 

 

25/02  Un giorno a Biella e Oropa 
  Visita guidata del Battistero di Biella, anteriore all'anno 1000, 
  del Santuario dedicato alla Madonna nera di Oropa,  ed al vicino 

"Ricetto di Candelo",  un interessante borgo medievale fortificato. 
 

17/03  Un giorno a Pessione e Santena 
  visita del Museo enologico Martini e Rossi di Pessione, 
  e del Castello di Cavour di Santena, città natale dello statista. 
 
06/04  Visita al "Museo Nazionale del Cinema" 
  unico in Italia e tra i più importanti al mondo, è situato 
  all'interno della Mole Antonelliana. 
 
23/04  Un giorno a Santo Stefano Belbo e Canelli. 
  Visita ai luoghi pavesiani, pranzo tipico delle langhe, 
  visita all'antica cittadina di Canelli 


